
Μαθητές

Κυβερνο-
εκφοβισμός

Σταμάτα αμέσως την 
επικοινωνία με το θύτη

Εμπιστεύσου στους γονείς 
σου ή σε κάποιον ενήλικα 
τον εκφοβισμό που έχεις 
δεχθεί

Φροντίστε για τη δημιουργία 
σχέσης συνεργασίας και 
εμπιστοσύνης με τα παιδιά 
σας

Ελέγξτε πιθανή αλλαγή 
της συμπεριφοράς των 
παιδιών σας που μπορεί να 
υποκρύπτει εκφοβισμό

Προσφέρετε βοήθεια στο 
θύμα ώστε να αισθάνεται 
ασφαλές και σίγουρο ότι 
δεν θα υπάρξει περιστατικό 
επανάληψης και ότι η 
σχολική κοινότητα έχει 
διδαχθεί από το περιστατικό

Καταγράψτε και τεκμηριώστε 
το περιστατικό εκφοβισμού

Γονείς
Εκπαιδευτικοί
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