
Μαθητές

Ψηφιακό 
αποτύπωμα

Μη φανερώνεις στο 
διαδίκτυο τα πάντα  
για τον εαυτό σου

Μη δημοσιεύεις μηνύματα 
ή σχόλια με αρνητικό 
περιεχόμενο

Εξηγήστε στα παιδιά 
σας τί μπορούν να 
μοιράζονται, δημοσιεύουν, 
μεταφορτώνουν ή σε τί να 
λένε «μου αρέσει»  
στο διαδίκτυο

Λειτουργήστε ως πρότυπο για 
τα παιδιά σας, φροντίζοντας 
τη δική σας διαδικτυακή 
παρουσία και αφιερώστε 
χρόνο για κοινή διαδικτυακή 
δραστηριότητα με τα παιδιά 
σας

Οργανώστε μαθήματα και 
δραστηριότητες που να 
εστιάζουν στη σημασία 
των θετικών και αρνητικών 
αποτυπωμάτων για τη 
μετέπειτα ζωή των μαθητών

Βοηθήστε τους μαθητές 
να συνειδητοποιήσουν 
ότι πιθανά αρνητικά τους 
αποτυπώματα είναι ικανά 
να αποτελέσουν σοβαρά 
εμπόδια στις μελλοντικές 
κοινωνικές, προσωπικές και 
επαγγελματικές τους επιλογές
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