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Μαθητές

Σεξουαλικός 
εκβιασμός

Να χρησιμοποιείς τη 
βιντεοκάμερα με ιδιαίτερη 
προσοχή

Μη μοιράζεσαι, στέλνεις 
ή αναρτάς στο διαδίκτυο 
φωτογραφίες ή βίντεο με 
ευαίσθητο περιεχόμενο

Βοηθήστε τα παιδιά σας 
να κάνουν τις απαραίτητες 
ρυθμίσεις απορρήτου στα 
μέσα κοινωνικής δικτύωσης

Αν τα παιδιά σας έχουν 
υποστεί διαδικτυακό 
σεξουαλικό εξαναγκασμό ή 
εκβιασμό συμπαρασταθείτε 
τους, μην τα κάνετε να 
αισθανθούν ενοχές και 
δημιουργήστε κλίμα 
εμπιστοσύνης και ασφάλειας

Προτρέψτε τους μαθητές να 
χρησιμοποιούν ενημερωμένο 
λογισμικό προστασίας από 
κακόβουλο λογισμικό και να 
εγκαθιστούν τις τελευταίες 
ενημερώσεις ασφαλείας 
ώστε να μειώσουν την 
πιθανότητα ελέγχου 
της βιντεοκάμερας από 
κακόβουλα άτομα

Αν οι μαθητές έχουν 
υποστεί διαδικτυακό 
σεξουαλικό εξαναγκασμό ή 
εκβιασμό, δείξτε τους πώς 
να κρατήσουν αποδεικτικά 
στοιχεία και συνεργαστείτε 
με τους γονείς τους

Γονείς

Εκπαιδευτικοί
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