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ΑΣΚΉΣΕΙΣ ΑΥΤΟ-ΑΞΙΟΛΌΓΗΣΗΣ
Quiz about the screentime I spend at home or out of it. Mark with a  [image: ] or   [image: ]
	1.  Μπορώ κάποιες φορές να παίζω παιχνίδια ή να παρακολουθώ ταινίες στην αγαπημένη μου οθόνη μαζί με τους γονείς μου.
	[image: ]

	2. Δεν αφήνω τους γονείς μου να ξέρουν ποια site ή ταινίες παρακολουθώ.
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	3.  Χρησιμοποιώ την αγαπημένη μου συσκευή μόνο στο δωμάτιό μου.
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	4.   Χρησιμοποιώ την αγαπημένη μου συσκευή σε χώρο του σπιτιού που εύκολα μπορώ να συμβουλευτώ κάποιον μεγαλύτερο (αδέρφια, γονείς) όταν χρειαστώ βοήθεια.
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	5.  Δεν έχω συγκεκριμένες μέρες και ώρες που μπορώ να παίζω παιχνίδια ή να βλέπω ταινίες στην αγαπημένη μου συσκευή.
	[image: ]

	6.  Μπορώ να παίζω παιχνίδια και να βλέπω ταινίες όση ώρα θέλω. 
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	7.  Προσέχω να μην στερούμαι την βόλτα μου, το παιχνίδι μου στην αυλή ή την παιδική χαρά για να παίξω λίγο ακόμα με την αγαπημένη μου συσκευή.
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	8.  Πολλές φορές επιλέγω να φάω μπροστά στην οθόνη της αγαπημένης μου συσκευής.
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	9.  Έχω φτιάξει με τους γονείς μου ένα συμβόλαιο με κανόνες για τον χρόνο και τον τρόπο που θα χρησιμοποιώ τις ψηφιακές συσκευές.
	[image: ]

	10.  Όταν βλέπω μια ταινία ή παίζω ένα παιχνίδι στις ψηφιακές μου συσκευές προσέχω πρώτα την ηλικία για την οποία έχει φτιαχτεί.
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	11.  Στο δωμάτιό μου έχω τηλεόραση και Η/Υ.
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	12.  Προγραμματίζω ποια ταινία θα δω στην τηλεόραση και όταν αυτή τελειώσει την κλείνω..
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	13.  Συνήθως, όταν τρώω, βλέπω ταινία στην τηλεόραση ή στο laptop.
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	14.  Πολλές φορές παίζω επιτραπέζια παιχνίδια και φτιάχνω παζλ με τους γονείς μου.
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	15.  Γνωρίζω ότι η καθιστική ζωή δεν κάνει καλό στην υγεία μου.
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	16.  Μου αρέσει να τρώω το φαγητό μου μπροστά στην τηλεόραση ή τον υπολογιστή
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